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                10 - 24 mois : aqua-baby

                Objectifs des activités Aqua-Baby : Une activité basée sur le respect, la collaboration et l’harmonie, Observer sans juger....lire la suite
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                2 - 4 ans: aqua-family

                Objectifs des activités Aqua-Family :
Il s’agit d’une familiarisation et d’une adaptation de l’enfant au milieu aquatique, cette adaptation conduira l’enfant à une certaine autonomie dans l’eau...lire la suite
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                Swimsports tests de base

                    Age scolaire: Descriptif des tests de base...lire la suite
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                Swimsports tests de natations

                Age scolaire: Descriptif des tests de natation...lire la suite
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                Aquagym & Aquajogging

                    Aquagym: Un cours de 45 minutes qui se déroule en eau non profonde (1m20)...lire la suiteAquajogging: Un cours de 45 minutes qui se déroule uniquement en eau profonde (2m)...lire la suite
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                Cours adultes

                    Les Cours ADULTES DEBUTANTS s'adressent aux adultes...lire la suite

            

         
           
            
        

    

        
            

                
                    

                        
                        Contactez nous !


                    

                


                
                    N'hésitez pas à nous contacter via notre page de contact.
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